
Bellen? 
Ma t/m Vrij 

8:00-17:30 uur

Locaties
MFA de Bloesem Wognum
Conferencelaan 17, 1687 RA Wognum
tel. 0229 573053

Gezondheidscentrum Wognum  
Kerkstraat 36B, 1687 AR Wognum
tel. 0229 573053

Gezondheidscentrum De Goorn  
Dwingel 3, 1648 JM De Goorn
tel. 0229 743107

Gezondheidscentrum Nibbixwoud  
‘t Woud 6A, 1688 JE Nibbixwoud
tel. 0229 573053

FysioPunt Spanbroek  
Herenweg 48, 1715 EH Spanbroek
tel. 0226 353382

FysioPunt Dirkshorn 
Hornhoeve 1 (kamer 120), 1746 BC Dirkshorn
tel. 0224 551204

FysioPunt Tuitjenhorn  
Dorpsstraat 33, 1747 HA Tuitjenhorn
tel. 0226 393942

FysioPunt Zwaag (Risdam)
Sleutelbloem 1, 1689 PZ Zwaag
tel. 0229 271 217

BEKKENFYSIOTHERAPEUT
Bekkenfysiotherapie is een erkende specialisatie binnen de 
fysiotherapie. Het richt zich op klachten in de buik, bekken, 
lage rug en bekkenbodem bij mannen, vrouwen en kinderen. 

Een bekkenfysiotherapeut is een gespecialiseerde 
fysiotherapeut die na de opleiding fysiotherapie een 
masteropleiding bekkenfysiotherapie heeft gevolgd en 
ingeschreven staat bij kwaliteitsregister bekkenfysiotherapie 
van het KNGF. Hierdoor heeft de bekkenfysiotherapeut 
specifieke kennis die u kan helpen bij de behandeling van 
bekkenbodemklachten. Bekkenfysiotherapeut Monique 
Oost–Ten Brummeler is bovendien lid van bekkenwerkgroep 
Noord-Holland Noord, het multidisciplinaire bekkenbodem
overleg West-Friesland van het Dijklander Ziekenhuis 
en de Nederlandse vereniging voor fysiotherapie bij 
Bekkenproblematiek.

Voor elke klacht
een specialist

P R A K T I J K
INFORMATIE

Meer informatie?
info@f ysio-punt.nl  •  www.f ysio-punt.nl



BEKKEN EN BEKKENBODEM
Het bekken verbindt de wervelkolom met de benen en bekleedt 
een centrale rol bij de houding en beweging. Het bekken regelt het 
overbrengen van krachten tussen de romp en benen.

De bekkenbodemspieren is een groep spieren die de onderkant 
van het bekken afsluit. Deze spieren bieden ondersteuning aan de 
blaas, darmen en baarmoeder of prostaat. De bekkenbodemspieren 
hebben ook een actieve functie: aanspannen en ontspannen. 
Als de spieren aanspannen, worden de plasbuis en de anus 
afgesloten. Hierdoor wordt ongewild verlies van urine of ontlasting/
windjes voorkomen. Bij vrouwen zorgt het aanspannen van de 
bekkenbodemspieren ook voor een vernauwing van de schede. 

Tijdens het plassen en ontlasten ontspannen de bekkenbodem 
spieren, zodat urine en ontlasting het lichaam gemakkelijk kunnen 
verlaten. Voor vrouwen zorgt ontspanning van de bekkenbodem er 
tijdens de gemeenschap voor dat een vinger of penis zonder pijn kan 
worden ingebracht. Voor mannen is de ontspanning nodig om een 
volledige erectie te krijgen. Tot slot helpen de bekkenbodemspieren 
bij het handhaven van de stabiliteit van het bekken en de rug tijdens 
bewegen. Een klacht in het bekken of de lage rug kan daarom ook 
leiden tot een functiestoornis van de bekkenbodemspieren en 
omgekeerd.

KLACHTEN AAN HET  
BEKKEN/DE BEKKENBODEM
Als de bekkenbodemspieren niet goed werken kunnen 
verschillende problemen ontstaan. Vaak is er sprake van een 
combinatie van twee of meer klachten. De klachten zijn onder te 
verdelen in vijf hoofdgroepen:
•	� Plasklachten zoals ongewild urineverlies of juist heel vaak 

moeten plassen
•	� Ontlastingsklachten zoals ongewild ontlastingsverlies of het niet 

kwijt kunnen van ontlasting (obstipatie)
•	� Verzakkingsklachten van de blaas, baarmoeder en/of darmen 
•	� Seksuele problemen zoals pijn bij het vrijen, erectiestoornissen
•	� Pijnklachten van het bekken en/of lage rug, al dan niet 

gerelateerd aan de zwangerschap of bevalling. Of bij mannen 
pijn vanuit de prostaat

BEHANDELING
De eerste behandeling start met een uitgebreide intake. Tijdens 
deze intake stellen we een behandelplan op. U krijgt informatie 
over de oorzaak en van uw klacht. Ook geven we advies over uw 
houding en beweging en de gevolgen daarvan op de spieren rond 
bekken, rug en bekkenbodem. De behandeling bestaat verder uit 
diverse oefentherapieën, daarnaast gebruiken we soms speciale 
apparatuur om de activiteit van de bekkenbodemspieren te meten. 
Het kan zijn dat een inwendig onderzoek van meerwaarde kan zijn 
voor uw diagnose en behandeling. Een inwendig onderzoek voeren 
we alleen uit na zorgvuldig overleg en uw toestemming. 

De behandeling kan bestaan uit:
•	� Adviezen voor uw houding en beweging in het dagelijks leven
•	� Toiletadviezen en adviezen gericht op eet en drinkgewoonten
•	� Oefentherapie gericht op zowel ontspanning van het hele 

lichaam als van de bekkenbodemspieren

•	� Oefeningen gericht op het verbeteren van bekken- en 
bekkenbodemfuncties zoals kracht en coördinatie

•	� Begeleiding voor en na operaties in buik- en bekkengebied
•	� Zwangerschapsbegeleiding

Indien gewenst kan de oefentherapie ondersteund worden met 
inwendige behandelmogelijkheden zoals:
•	 Myofeedback (meten van spierspanning)
•	 Elektrostimulatie
•	 Ballontraining

VERGOEDING
U kunt bij ons terecht met een verwijzing van uw huisarts of 
specialist, maar dit is niet noodzakelijk. Komt u zonder verwijzing? 
Dan beoordeelt de bekkenfysiotherapeut na een korte screening 
of u voor verder onderzoek in aanmerking komt. Indien nodig 
overlegt deze met uw huisarts of specialist. De behandeling wordt 
afhankelijk van uw (aanvullende) zorgverzekering vergoed. Heeft 
u geen aanvullende verzekering of dekt deze niet voldoende 
behandelingen? Dan kunt u de bekkenfysiotherapie ook zelf 
betalen. Onze tarieven vindt u op de website.

TOT SLOT
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, neemt u dan 
contact op met onze bekkenfysiotherapeut Monique Oost-Ten 
Brummeler. Zij zal graag al uw vragen beantwoorden.

BIJ 
VERHINDERINGHet kan gebeuren dat u verhinderd bent voor een afspraak. Als u de afspraak bij verhindering minimaal 24 uur van tevoren afzegt of verplaatst, wordt de gereserveerde tijd niet in rekening 

gebracht.


