
Bij voorkeur 

bellen tussen 

8 en 13 uur

Locaties
MFA de Bloesem, Wognum
Conferencelaan 17, 1687 RA Wognum
tel. 0229 573053

Gezondheidscentrum Wognum 
Kerkstraat 36B, 1687 AR Wognum
tel. 0229 573053

Gezondheidscentrum De Goorn 
Dwingel 3, 1648 JM De Goorn
tel. 0229 743107

Gezondheidscentrum Nibbixwoud 
‘t Woud 6A, 1688 JE Nibbixwoud
tel. 0229 573053

FysioPunt Spanbroek 
Herenweg 48, 1715 EH Spanbroek
tel. 0226 353382

FysioPunt Dirkshorn 
Hornhoeve 1, 1746 BC Dirkshorn
tel. 0224 551204

FysioPunt Tuitjehorn  
Dorpsstraat 33, 1747 HA Tuitjenhorn
tel. 0226 393942

Praktijk voor
•	 Fysiotherapie

•	 Manuele therapie

•	 Bekkenfysiotherapie

•	 Sportfysiotherapie

•	� Geriatrische (ouderen)  
fysiotherapie

•	 Handtherapie

•	 Dry needling

•	 Ontspanning &  
	 ademhalingstherapie

•	 Medical taping

•	 Medische trainingstherapie

•	 Revalidatietraining

•	 COPD oefengroepen

Voor elke klacht
een specialist

P R A K T I J K
INFORMATIE

Meer informatie?
info@f ysio-punt.nl  •  www.f ysio-punt.nl



HERKENBAAR?
Fietsen, lopen, bukken, daar denkt u eigenlijk niet bij na. Totdat u 
last krijgt van een zeurende knie, stijve nek, zere schouder of pijn in 
uw rug.
 
U vraagt zich af hoe u snel weer alles kunt doen wat u voorheen 
deed of hoe u zo goed mogelijk kunt blijven bewegen ondanks uw 
klachten/chronische ziekte. Kan het blijven bewegen mijn lichaam 
schade toebrengen? Is het verstandig om vanwege mijn klacht rust 
te houden? Wij kunnen u hierbij helpen. 

Wij zijn FysioPunt, dé fysiotherapeut in Wognum, Spanbroek, De 
Goorn, Nibbixwoud, Dirkshorn en Tuitjehorn. U kunt bij ons terecht 
voor algemene fysiotherapie maar wij zijn ook gespecialiseerd in 
de behandeling van specifieke klachten. Denk hierbij onder andere 
aan rug- en schouderklachten, sportblessures, bekkenklachten 
en handklachten. Samen met u stellen we de best mogelijke 
behandeling op maat op. Zo helpen wij uw gezondheid en kwaliteit 
van leven te verbeteren.

WAAROM FYSIOPUNT?
Het unieke van FysioPunt is de nauwe samenwerking tussen 
onze fysiotherapeuten. Elk met hun eigen (master) specialisatie. 
Hierdoor kunnen we de meest optimale behandeling voor u 
samenstellen en wordt u behandeld door de specialist met 
uitgebreide kennis over uw specifieke klacht. Deze aanpak maakt 
dat onze patiënten erg tevreden over ons zijn. Onze praktijken 
in Wognum, Spanbroek en De Goorn beschikken over een ruime 
oefenruimte waardoor we uitgebreid kunnen trainen en oefenen.

HOE WERKEN WIJ?
Bij de eerste behandeling houden we een uitgebreide intake over 
uw klacht en het ontstaan hiervan. Wij informeren naar uw verdere 
gezondheid en dagelijkse activiteiten en onderzoeken uw klacht. 
Hierna stellen we samen een behandelplan op en geven we een 
indicatie van de duur van het herstel van uw klacht. Vervolgens 
start de therapie, waarbij u ook advies en oefeningen voor thuis, 
werk en sport van ons krijgt. 

Wat kan er tijdens de therapie aan de orde komen?
•	� Er wordt inzicht gegeven in het ontstaan, de ernst en de aard van 

uw klacht
•	� De behandeldoelen en behandeltechnieken worden besproken	
•	�� Uw kennis en inzicht over uw klacht wordt vergroot
•	� Er worden u actieve mobiliserende, spierversterkende en 

stabiliserende oefeningen voor thuis meegegeven
•	 Er wordt houdings- en bewegingsadvies gegeven
•	� Bij arbeidsverzuim begeleiden we u naar (volledige) hervatting 

van arbeid
•	� Er is aandacht voor psychische aspecten die effect kunnen 

hebben op uw lichaam
•	 (Meer) Lichaamsbeweging wordt gestimuleerd
•	� Er wordt advies gegeven om (sport)blessures te voorkomen
•	� Er worden sportblessures behandeld en we kunnen u begeleiden 

naar sporthervatting

OPENINGSTIJDEN EN AFSPRAKEN
De praktijken hebben ruime openingstijden. Wilt u een afspraak 
maken? Dat kan telefonisch tussen 8.00 en 13.00 uur of via ons 
afsprakenformulier op de website. Wij hanteren geen wachtlijst. 
Belt u na 13.00 uur, dan bij voorkeur elk heel of half uur zodat wij 
zo min mogelijk gestoord worden tijdens de behandeling. Kunnen 
wij niet opnemen? Dan kunt u een boodschap inspreken op het 
antwoordapparaat. Wij bellen u dan zo spoedig mogelijk terug. 

DE EERSTE BEHANDELING
Voor de eerste behandeling vragen we u een geldig 
legitimatiebewijs en een eventuele verwijzing van de arts mee te 
nemen. Ook vragen wij u om een (grote) handdoek mee te nemen.

BEHANDELING AAN HUIS
Wanneer u niet in staat bent om naar de praktijk te komen, dan is 
behandeling aan huis mogelijk.

HEB IK EEN VERWIJZING NODIG?
U kunt zonder verwijzing van een arts een afspraak bij ons te 
maken. Bij een chronische indicatie of voor aan huis behandeling 
heeft u wel een verwijzing van de huisarts of specialist nodig.

TARIEVEN EN VERGOEDING
Afhankelijk van uw (aanvullende) zorgverzekering kan 
fysiotherapie vergoed worden. Kijk goed in uw zorgpolis 
voor hoeveel behandelingen fysiotherapie u verzekerd bent. 
In een aantal gevallen wordt fysiotherapie vergoed door de 
basisverzekering. 
Bent u niet verzekerd voor fysiotherapie? Dan kunt u de 
behandeling ook zelf betalen. Onze tarieven vindt u op onze 
website.

KLACHTEN EN PRIVACY
Voor meer informatie over onze klachtenprocedure of privacy 
statement verwijzen wij u naar onze website.

BIJ 
VERHINDERINGHet kan gebeuren dat u verhinderd bent voor een afspraak. Als u de afspraak bij verhindering minimaal 24 uur van tevoren afzegt of verplaatst, wordt de gereserveerde tijd niet in rekening 

gebracht.


