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tel. 0229 743107

Gezondheidscentrum Nibbixwoud  
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FysioPunt Spanbroek  
Herenweg 48, 1715 EH Spanbroek
tel. 0226 353382

email  info@fysio-punt.nl   
website  www.fysio-punt.nl

WAT  I S  D RY  N E E D L I N G ?
Met dry needling, ook bekend als 
triggerpoint dry needling, worden 
spierverhardingen (myofasciale 
triggerpoints) ontspannen door 
de spier aan te prikken met een 
dunne acupunctuurnaald. Bij dry 
needling worden kortdurend enkele 
spieren behandeld, waardoor deze 
behandeling tot het werkgebied 
van de fysiotherapeut behoort.

WAT  Z I J N  M YO FA S C I A L E 
T R I G G E R P O I N T S ?
Myofasciale triggerpoints zijn 
kleine verkrampingen in spieren 
die aanvoelen als pijnlijke 
verhardingen, de zogenaamde 
‘spierknopen’. Triggerpoints zijn een 
frequente oorzaak van pijnklachten 
in het menselijk lichaam.
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T R I G G E R P O I N T S  O N T S TA A N 
O N D E R  A N D E R E  D O O R :
•	� Overbelasting (sport, zwaar werk, langdurig 

statische of eenzijdige activiteit)
• 	Een ongeluk
• 	�Langdurige afwezigheid van beweging, 

bijvoorbeeld bij een zittend beroep of gips
• 	Ziektes
• 	Chronische infecties en allergieën
• 	Stress
• 	Slaaptekort

T R I G G E R P O I N T S  U I T E N  Z I C H 
O N D E R  A N D E R E  A L S  VO L G T:
• 	Bewegingsbeperking en stijfheid van de spier
• 	Pijn in de spier met of zonder uitstraling
• 	�Verminderde kracht bij het aanspannen van de 

spier, waardoor deze eerder vermoeid en zwaar 
aanvoelt

• 	�De coördinatie (adequate aansturing) van de spier 
is verminderd

• 	�Verspreiding van pijn naar andere delen van het 
lichaam

Triggerpoints kunnen vanzelf verdwijnen, maar soms 
blijft de pijn. In die gevallen kan een dry needling 
behandeling zinvol zijn. Wij geven u hier graag advies 
over.�

B E H A N D E L I N G
Uw  fysiotherapeut start met een gesprek en een 
onderzoek om uw klachten in kaart te brengen. 
De spieren die uw klachten veroorzaken worden 
onderzocht en specifiek wordt gezocht naar 
spierverhardingen, die vaak drukpijnlijk zijn en 
aanvoelen als een plaatselijke verdikking.

D O E L
Het doel van dry needling is het opheffen van de 
spierverhardingen. Met een naaldje wordt gericht 
in de spierverharding geprikt. De prik voelt u niet 
of nauwelijks, de korte aanspanning of kramp die 
ontstaat wel, maar deze pijn verdwijnt meestal 
direct. Het kan ook voorkomen dat u wat gaat 
transpireren en zich even vermoeid voelt, maar dat 
herstelt zich snel.

N A  D E  B E H A N D E L I N G
Afhankelijk van de ernst van uw klacht en uw 
lichamelijke reactie op de behandeling bestaat de 
kans dat u na de behandeling een zeurderige pijn 
voelt. Dit kan ongeveer twee dagen aanhouden. 
Hierna verdwijnt dit ook en zullen uw spieren 
soepeler aanvoelen. 

Het is mogelijk dat uw klacht met één keer prikken 
niet volledig verholpen is. Een herhaling van de 
behandeling is dan nodig.

C E RT I F I C E R I N G 
Dry needling is geen onderdeel van de algemene 
fysiotherapie opleiding. In de praktijk betekent dit 
dat een fysiotherapeut extra scholing moet hebben 
gevolgd en gecertificeerd moet zijn om dry needling 
veilig en kundig toe te kunnen passen. Ewoud 
Tjassens Keizer is fysiotherapeut bij FysioPunt en 
heeft de juiste kennis en ervaring voor het uitvoeren 
van een dry needling behandeling.

E V E N  VO O R S T E L L E N
Mijn naam is Ewoud Tjassens Keiser. Sinds 2005 
ben ik werkzaam bij FysioPunt, twee jaar na mijn 
diploma fysiotherapie aan de HvA behaald te 
hebben. In de praktijk kwam (en kom) ik dagelijks in 
aanraking met mensen met uiteenlopende klachten, 
waarbij geregeld ook sprake is van ‘uitstralingspijn’. 
Pijn die soms vanuit neurogene structuren te 
verklaren is, maar veel vaker als pijn vanuit 
triggerpoints in de spieren. 

In 2009 heb ik mijn certificaat Dry Needling bij 
Myofasciale Pijn Seminars te Groningen behaald, 
waarna ik dry needling in de dagelijkse praktijk ben 
gaan toepassen. Het letterlijk de vinger op de juiste 
plaats kunnen leggen en soms verbluffend snel de 
ergste pijn reduceren maakt deze behandelwijze 
een zinvolle toepassing.  

V E R G O E D I N G
U kunt bij ons terecht met een verwijzing van uw 
huisarts of specialist, maar dit is niet noodzakelijk. 
Komt u zonder verwijzing? Dan beoordeelt de 
therapeut na een korte screening of u voor verder 
onderzoek in aanmerking komt. Indien nodig 
overlegt deze met uw huisarts of specialist. 
De behandeling wordt, afhankelijk van uw 
(aanvullende) zorgverzekering, vergoed. 

Z E L F  B E TA L E N
Heeft u geen aanvullende verzekering, of dekt deze 
niet voldoende behandelingen? Dan kunt u de dry 
needling ook zelf betalen. 

TOT  S L OT
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? 
Neemt u dan contact op met onze dry needling 
specialist Ewoud Tjassens Keiser. Hij beantwoordt 
graag al uw vragen. 


