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I N C O N T I N E N T I E
Incontinentie is het ongewild verlies 
van urine en/of ontlasting. De mees-
te mensen met incontinentie klach-
ten hebben last van urine-inconti-
nentie (naar schatting ongeveer 5% 
van de Nederlandse bevolking). 

De hoeveelheid urineverlies kan bij 
iedereen verschillen: een druppel-
tje, een scheut, een straal of zelfs 
een hele plas. Het komt op alle leef-
tijden voor, hoewel meer ouderen 
dan jongeren er last van hebben. 
Sommigen hebben er veel last van, 
anderen maar weinig. Er zijn ver-
schillende oorzaken voor de klach-
ten. In een aantal gevallen ontstaat 
de incontinentie zelfs zonder duide-
lijke reden. 
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V E R S C H I L L E N D E  VO R M E N  
VA N  U R I N E  I N C O N T I N E N T I E
Er zijn verschillende vormen van urine-incontinentie. 
Stress-urine-incontinentie komt het meest voor bij 
volwassenen. Stress-urine-incontinentie wil zeggen: 
ongewild urineverlies bij plotselinge drukverhoging 
in de buik, zoals bij opstaan, bukken, tillen, hoesten, 
lachen of sporten. Deze vorm van incontinentie komt 
voornamelijk voor bij vrouwen. Ook mannen kunnen 
er last van krijgen, maar dan meestal pas op hogere 
leeftijd en/of na een prostaatprobleem. Een andere 
vorm is aandrang (urge) urine-incontinentie. Ofwel: 
ongewild urineverlies in samenhang met plotselinge, 
niet te onderdrukken plasdrang.

A N ATO M I E  E N  F YS I O L O G I E  
VA N  B L A A S  E N  DA R M E N
De blaas ligt net boven/achter het schaambeen.
Bij vrouwen ligt de baarmoeder t.o.v. de blaas hoger 
en iets meer naar de achteren. Bij mannen ligt de 
prostaat onder de blaas om de urinebuis heen. De 
urinebuis is bij mannen langer dan bij vrouwen. De 
darmen kronkelen zich door de buikholte. Het laatste 
gedeelte van de darmen, de dikke darm ligt vlak voor 
het heiligbeen van de wervelkolom. De blaas vult 
zich vanuit de nieren met urine. Normaal gesproken 
gaan mensen per dag tussen de vier en zeven keer 
naar het toilet om te plassen. Elke drie tot vier uur  
wordt de blaas dan geleegd.

( DYS ) F U N C T I E S  VA N  D E  B E K K E N B O D E M
Vaak wordt de incontinentie veroorzaakt door het 
niet goed functioneren van de bekkenbodemspie-
ren. De bekkenbodem ligt tussen het schaambeen 
en het stuitje en tussen de twee zitknobbels. Bek-
kenbodemspieren geven steun aan de blaashals, 
zodat deze gesloten blijft als de blaas zich vult en 
ook bij plotselinge druk. Zoals bij hoesten, niezen of 
lachen. Bij plassen ontspant het bekkenbodem, gaat 
de blaashals open en kan de urine wegstromen. Bij 
stress-urine-incontinentie werken de bekkenbodem-
spieren meestal niet goed tijdens buikdrukverho-
gende momenten. 

R I S I C O FA C TO R E N
Factoren die van invloed kunnen zijn op het ontstaan 
van stress-urine-incontinentie zijn: 
•	 Zwangerschap en bevalling
•	 Veel hoesten
•	 Zwaar tillen
•	 De overgang
•	� Operaties aan buik, bekken of prostaat
•	� Te gespannen bekkenbodem of verkeerd gebrui-

ken van de bekkenbodem (de coördinatie is dan 
niet goed)

•	 Te slappe bekkenbodem
•	 Sommige medicijnen
•	 Gynaecologische aandoeningen
•	� Psychische factoren, zoals onderdrukte emoties 

(verdriet, angst of boosheid), spanningen of een 
zware mentale belasting

B E H A N D E L I N G
De therapie start met een uitgebreide. Tijdens deze 
intake stellen we een behandelplan op. U krijgt 
informatie over de oorzaak envan uw klacht. Ook 
geven we advies over uw houding en beweging en 
de gevolgen daarvande spieren rond bekken,rug en 
bekkenbodem. De behandelingverder uit diverse oe-
fentherapieën.gebruiken we soms speciale appara-
tuur om de activiteit van de bekkenbodemspieren te 
meten. Het kan zijn dat een inwendig onderzoek van 
meerwaarde kan zijn voor uw diagnose en behande-
ling. Een inwendig onderzoek voeren we alleen uit 
na zorgvuldig overleg en uw toestemming. 

B E K K E N F YS I OT H E R A P E U T
Een bekkenfysiotherapeut is een gespecialiseerde 
fysiotherapeut die na de opleiding fysiotherapie een 
masteropleiding bekkenfysiotherapie heeft gevolgd 
en ingeschreven staat bij kwaliteitsregister bekkenfy-
siotherapie van het KNGF. Hierdoor heeft de bekken-
fysiotherapeut specifieke kennis die u kan helpen bij 
de behandeling van bekkenbodemklachten. Bek-
kenfysiotherapeut Monique Oost–ten Brummeler is 
bovendien lid van bekkenwerkgroep Noord-Holland 
Noord, het multidisciplinaire bekkenbodemoverleg 

West-Friesland van het Westfriesgasthuis en de 
Nederlandse vereniging voor fysiotherapie bij Bek-
kenproblematiek. 

V E R G O E D I N G
U kunt bij ons terecht met een verwijzing van uw 
huisarts of specialist, maar dit is niet noodzakelijk. 
Komt u zonder verwijzing? Dan beoordeelt de bek-
kenfysiotherapeut na een korte screening of u voor 
verder onderzoek in aanmerking komt. Indien nodig 
overlegt deze met uw huisarts of specialist. De be-
handeling wordt afhankelijk van uw (aanvullende) 
zorgverzekering vergoed. Heeft u geen aanvullende 
verzekering of dekt deze niet voldoende behande-
lingen? Dan kunt u de bekkenfysiotherapie ook zelf 
betalen. 

TOT  S L OT
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, 
neemt u dan contact op met onze bekkenfysiothera-
peut  Monique Oost–ten Brummeler.  Zij zal graag 
al uw vragen beantwoorden.


