
Bij voorkeur 

bellen tussen 

8 en 13 uur

L O CAT I E S
MFA de Bloesem, Wognum
Conferencelaan 17, 1687 RA Wognum
tel. 0229 573053

Gezondheidscentrum Wognum  
Kerkstraat 36B, 1687 AR Wognum
tel. 0229 573053

Gezondheidscentrum De Goorn  
Dwingel 3, 1648 JM De Goorn
tel. 0229 743107

Gezondheidscentrum Nibbixwoud  
‘t Woud 6A, 1688 JE Nibbixwoud
tel. 0229 573053

FysioPunt Spanbroek  
Herenweg 48, 1715 EH Spanbroek
tel. 0226 353382

email  info@fysio-punt.nl   
website  www.fysio-punt.nl

I S  M A N U E L E  T H E R A P I E 
I E T S  VO O R  U ?
Wanneer u een gewricht niet goed 
kunt bewegen, of daarbij pijn 
ervaart, kan manuele therapie 
uitkomst bieden. De effecten van 
manuele therapie zijn vaak direct 
na de behandeling merkbaar; 
het bewegen gaat makkelijker en 
mensen ervaren vaak direct een 
vermindering van de pijn.

MANUELE
THERAPIE

email  

info@fysio-punt.nl 
  

website 

www.fysio-punt.nl

meer 
informatie?



VO O R B E E L D E N  VA N  K L A C H T E N
•	� Hoofd- en nekpijn in combinatie met stijfheid in de 

nek en/of bovenrug
•	� Nek- en schouderklachten, al dan niet met 

uitstraling naar de armen en/of handen
•	� Lage rugklachten, al dan niet met uitstraling naar 

de benen
•	� Hoge rugklachten in combinatie met rib- en 

borstpijn
•	� Duizeligheid bij het bewegen van de nek
•	 Heupklachten 

Indien u zichzelf in één van deze klachten herkent, 
kunt u zonder verwijzing een afspraak maken. 
Tijdens een intakegesprek en onderzoek zal de 
klacht geïnventariseerd worden om te beoordelen of 
uw klacht behandeld kan worden middels manuele 
therapie. 

H O E  G A AT  D E  M A N U E E L  T H E R A P E U T 
T E  W E R K ?
Screening
Door middel van een kortdurende screening zal de 
manueel therapeut beoordelen of uw klacht binnen 
het kennisdomein van de manueel therapeut valt. 
Indien hieruit blijkt dat u beter eerst door een arts 
gezien kan worden, adviseert de manueel therapeut 
u contact op te nemen met uw huisarts.

Intake
Tijdens de intake zullen de volgende vragen centraal 
staan: 
•	� Waar komt mijn pijn vandaan? Wat is de oorzaak 

voor mijn klacht?
•	� Wat mag ik verwachten met betrekking tot het 

beloop/herstel van mijn klacht?
•	� Wat kan een manueel therapeut doen om dit 

beloop te bevorderen?
•	� Wat kunt u zelf doen om het beloop te bevorderen 

en zodoende een terugval van klachten te 
voorkomen?

Door het uitvoeren van lichamelijke testen zal de 
manueel therapeut onderzoeken welke structuren 
verantwoordelijk zijn voor de ervaren pijn en wat 
de verklaring hiervoor is. Daarbij zal door middel 
van aanvullende vragen, of eventuele vragenlijsten, 
onderzocht worden of er factoren aanwezig zijn die 
uw herstel mogelijk kunnen vertragen. 

V E R G O E D I N G
U kunt bij ons terecht met een verwijzing van uw 
huisarts of specialist, maar dit is niet noodzakelijk. 
Komt u zonder verwijzing? Dan beoordeelt de 
manueel therapeut na een korte screening of u 
voor verder onderzoek in aanmerking komt. Indien 
nodig overlegt deze met uw huisarts of specialist. 
De behandeling wordt, afhankelijk van uw 
(aanvullende) zorgverzekering, vergoed. 

Z E L F  B E TA L E N
Heeft u geen aanvullende verzekering, of dekt deze 
niet voldoende behandelingen? Dan kunt u de 
manuele therapie ook zelf betalen. 

TOT  S L OT
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? 
Neemt u dan contact op met één van onze manueel 
therapeuten. Zij beantwoorden graag al uw vragen. 


