BEKKENBODEMKLACHTEN

Meer dan 1 miljoen mensen in
Nederland hebben last van bek-
kenbodemklachten. Denk aan:
urineverlies, seksuele problemen of
ontlastingsproblemen.

Vooral op ontlastingsproblemen
rust nog altijd een groot taboe.
Onder ontlastingsproblemen ver-
staan we ongewenst verlies van
ontlasting (incontinentie), onge-
wenst windjes laten of verstop-
pingsklachten (obstipatie).

LOCATIES

MFA de Bloesem, Wognum
Conferencelaan 17, 1687 RAWognum
tel. 0229 573053

Gezondheidscentrum Wognum
Kerkstraat 36B, 1687 AR Wognum
tel. 0229 573053

Gezondheidscentrum De Goorn
Dwingel 3, 1648 JM De Goorn
tel. 0229 743107

Gezondheidscentrum Nibbixwoud
‘tWoud 6A, 1688 JE Nibbixwoud
tel. 0229 573053

FysioPunt Spanbroek
Herenweg 48, 1715 EH Spanbroek
tel. 0226 353382

email info@fysio-punt.nl
website www.fysio-punt.nl

)
—

LTS
Informatje;

email

info@fysio-punt.n!

website

wwvv.f\/sio—punt.n\

BEKKEN FYSIOTHERAPIE

& ONTLASTINGS
PROBLEMEN




ONTLASTINGSINCONTINENTIE

Met ontlastingsincontinentie wordt het niet kun-

nen ophouden van ontlasting of windjes bedoeld.
Incontinentie voor ontlasting komt minder voor dan
urine-incontinentie, maar wordt meestal als ernstiger
ervaren. Het komt vaker op hogere leeftijd voor; van
de mensen boven de 45 jaar heeft 2% hier last van,
bij mensen in een verzorgingshuis is dit zelfs 40%.

Onder andere bevallingen, veel hoesten, zwaar tillen,
overgewicht, operaties aan buik of darmen en zelfs
langdurig persen bij obstipatie kunnen van invioed
zijn op het ontstaan van ontlastingsincontinentie.
Hierdoor kan de bekkenbodem verkrampen, verslap-
pen en/of beschadigen.

0BSTIPATIE

Obstipatie is een probleem van jong en oud; onge-
veer 10% van de bevolking heeft hier last van.
Normaal gesproken komt de ontlasting één keer per
dag. Twee maal per dag of eens per twee dagen is
ook normaal. Als de ontlasting minder dan drie keer
per week komt, of als het erg moeilijk is om de ont-
lasting kwijt te raken heeft u last van obstipatie. Ook
wel verstopping genoemd. Waarschijnlijk moet u dan
persen of laxeermiddelen gebruiken om de ontlas-
ting kwijt te raken.

BEKKENFYSIOTHERAPEUT

Een bekkenfysiotherapeut is een gespecialiseerde

fysiotherapeut die na de opleiding fysiotherapie een
masteropleiding bekkenfysiotherapie heeft gevolgd
en ingeschreven staat bijhetbekkenfysiotherapie
van het. Hierdoor heeft de bekkenfysiotherapeut

(F), daarnaast speelt de bekkenbodem een belang-
rijke rol bij het ophouden van urine en bij een

goed ontlastingspatroon. In het laatste deel van de
dikke darm, de endeldarm, wordt ontlasting tijdelijk
opgeslagen. Wanneer de endeldarm vol is, krijgen
we aandrang om naar het toilet te gaan. Op dat
moment komt er druk op de anus te staan. De kring-
spier in de anus zorgt ervoor dat we de ontlasting
op kunnen houden totdat er een toilet in de buurt is.
Bij vrouwen ligt de baarmoeder t.o.v. de blaas hoger
en iets meer naar de achteren.

Obstipatie kan ontstaan door:

e \ezelarme voeding

e Te weinig drinken

e Negeren van aandrang

e Te weinig lichaamsbeweging

e Medicijngebruik

e Verkeerd gebruik van de bekkenbodem

De bekkenbodem moet ontspannen zijn om normale
ontlasting te krijgen. Als de spieren niet ontspannen

komt de ontlasting er niet of moeilijk uit. Ook psychi-

sche stress of vervelende ervaringen in het verleden
kunnen een rol spelen bij obstipatieproblemen.

BEHANDELING

De therapie start met een uitgebreide. Tijdens deze
intake stellen we een behandelplan op. U krijgt
informatie over de oorzaak envan uw klacht. Ook
geven we advies over uw houding en beweging en
de gevolgen daarvande spieren rond bekken,rug en
bekkenbodem. De behandelingverder uit diverse oe-
fentherapieén.gebruiken we soms speciale appara-
ekkenbodemspieren t

verder onderzoek in aanmerking komt. Indien nodig
overlegt deze met uw huisarts of specialist. De be-
handeling wordt afhankelijk van uw (aanvullende)
zorgverzekering vergoed. Heeft u geen aanvullende
verzekering of dekt deze niet voldoende behande-
lingen? Dan kunt u de bekkenfysiotherapie ook zelf
betalen.

TOT SLOT

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen,
neemt u dan contact op met onze bekkenfysiothera-
peut Monique Oost — ten Brummeler. Zij zal graag
al uw vragen beantwoorden.



