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S E K S U E L E  P R O B L E M E N
Seksuele problemen komen vaker 
voor dan de meeste mensen den-
ken, maar niemand komt er gemak-
kelijk openlijk voor uit. Voorbeelden 
van seksuele problemen zijn:
•	Geen zin hebben in vrijen
•	�Niet of moeilijk seksueel opge-

wonden raken
•	Pijn bij vrijen
•	��Een droge of geïrriteerde vagina
•	Erectiestoornissen

Soms zijn deze problemen tijdelijk 
en gaan ze vanzelf weer over, soms 
blijven ze bestaan of verergeren ze.
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O O R Z A A K
Om prettig te vrijen zijn psychische- en lichamelijke 
factoren van belang. Psychische factoren zijn bijvoor-
beeld: ontspanning, aandacht, beleving en opwin-
ding. Bij de lichamelijke factoren spelen de spieren 
van de bekkenbodem een essentiële rol. De vagina 
en de penis worden namelijk sterk beïnvloed door 
de bekkenbodem. Stoornissen in de bekkenbodem-
functie hebben daarom hun impact op de seksuele 
beleving. Verstoring in de bekkenbodemfunctie kan 
ontstaan na een bevalling of operatie, bij prostaat-
problemen of als gevolg van de menopauze. Ook 
negatieve (seksuele) ervaringen uit het verleden 
kunnen een oorzaak zijn van een verstoorde bekken-
bodemfunctie.

D E  B E K K E N F YS I OT H E R A P E U T
Een bekkenfysiotherapeut is een gespecialiseerde 
fysiotherapeut die na de opleiding fysiotherapie een 
masteropleiding bekkenfysiotherapie heeft gevolgd 
en ingeschreven staat bijhetbekkenfysiotherapie van 
het. Hierdoor heeft de bekkenfysiotherapeut spe-
cifieke kennis u kan helpen bij de behandeling van 
bekkenbodemklachten. Zij behandelt problemen op 
gynaecologisch gebied (zwangerschap of verzakkings-
klachten), urologisch gebied (plassen, blaasontste-
king), proctologisch gebied (ontlasting, darmen), maar 
ook op het gebied van seksualiteit. Onze bekkenfysio-
therapeut Monique Oost–ten Brummeler is bovendien 
lid van bekkenwerkgroep Noord-Holland Noord, het 
multidisciplinaire bekkenbodemoverleg West-Fries-
land van het Westfriesgasthuis en de Nederlandse ver-
eniging voor fysiotherapie Bekkenproblematiek. 

D E  B E H A N D E L I N G
De behandeling start met een uitgebreid intakege-
sprek. In overleg met u voert de bekkenfysiothera-
peut eventueel een lichamelijk onderzoek uit. Naar 
aanleiding van dit gesprek en het eventuele onder-
zoek stelt de bekkenfysiotherapeut in overleg met u 
een persoonlijk behandelplan op. De behandeling 
bestaat veelal uit ontspanningsoefeningen, adem-
halingsoefeningen en bekkenbodemoefeningen ter 
ontspanning of ter versterking.
De behandeling verloopt in uw tempo. Geduld en 
vertrouwen zijn belangrijk, haast werkt niet. De 
medewerking van de eventuele partner is gewenst 
maar niet noodzakelijk.

V E R G O E D I N G
Voor de behandeling van uw klachten kunt u zich 
melden op verwijzing van uw huisarts of specialist, 
maar dit is niet noodzakelijk. Komt u zonder verwij-
zing? Dan beoordeelt de bekkenfysiotherapeut na 
een korte screening of u voor verder onderzoek in 
aanmerking komt en zo nodig overleggen met uw 
huisarts. De behandeling wordt meestal vergoed 
door uw zorgverzekeraar (afhankelijk van hoe u 
verzekerd bent).

TOT  S L OT
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, 
neemt u dan contact op met onze bekkenfysiothera-
peut Monique Oost–ten Brummeler. Zij zal graag al 
uw vragen beantwoorden.


