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D E  S P O RT F YS I OT H E R A P E U T
Een ongeluk zit in een klein hoekje. 
Voor sporters, waar het risico op 
een blessure altijd op de loer ligt, 
geldt dit zeker. Om na een blessure 
weer snel op je oude niveau terug 
te komen, is het belangrijk dat je 
goed herstelt én tegelijkertijd je 
conditie op peil houdt. Onze sport-
fysiotherapeut Dennis Smits helpt 
je hierbij. 

N I E T  A L L E E N  B I J  B L E S S U R E S
De sportfysiotherapeut richt zich 
niet alleen op behandeling van 
blessures, maar helpt mensen ook 
bij het voorkomen van blessures. 
Hij weet wat er in het lichaam ge-
beurt tijdens het sporten en hoe je 
geblesseerd kunt raken. Hij begrijpt 
ook waarom sport belangrijk voor 
je is. Naast fanatieke en ervaren 
sporters behandelt de sportfysio-
therapeut ook kwetsbare doelgroe-
pen, zoals ouderen en kinderen, bij 
wie sport wordt ingezet als onder-
deel van een therapie.
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WA N N E E R  K U N  J E  B I J  D E  
S P O RT F YS I OT H E R A P E U T  T E R E C H T ?
Bij blessures of revalidatie
�Bijvoorbeeld blessures aan spieren, gewrichten en bij 
specifieke klachten aan de knie, enkel en schouder, of 
revalidatie na een ongeluk(je) of operatie.

Ter preventie van blessures
�Bijvoorbeeld advies hoe blessures voorkomen kun-
nen worden, coördinatietraining, verbeteren van 
techniek en techniekanalyse of bewegingsanalyse.

Advies
�Bijvoorbeeld trainingsadvies, advies bij inspan-
ningsfysiologische vraagstukken, fietsafstelling, als 
je (weer) wilt beginnen met sporten maar hier advies 
en/of motivatie bij nodig hebt, wanneer je als (top)
sporter het gewenste en hoogst mogelijke niveau 
wilt behalen of wanneer je een chronische aandoe-
ning hebt waarbij door bewegen je kwaliteit van 
leven verbeterd kan worden.

Kortom iedereen die sportgerelateerde klachten en/of 
doelen heeft, kan terecht bij de sportfysiotherapeut. 
Hij voorziet je van advies op maat. Je herkent hem 
aan het NVFS trademark. 

WA A R O M  E E N  S P O RT F YS I OT H E R A P E U T ?
Een sportfysiotherapeut heeft na zijn opleiding tot 
algemeen fysiotherapeut nog een universitaire 
masteropleiding tot sportfysiotherapeut gevolgd. 
Dit betekent dat de therapie gebaseerd is op weten-
schappelijke kennis op specifiek sport gebied. 

B E H A N D E L I N G  VA N  B L E S S U R E S
Kom je bij de sportfysiotherapeut voor behande-
ling van een blessure? De therapie richt zich dan 
niet alleen op herstel van de blessure, maar kan ook 
bedoeld zijn om juist die lichaamsdelen te trainen 
die nog wel belastbaar zijn. Zodat je jouw conditie 
behoudt en/of een preventieve werking optreedt. 
Aan de hand van een screening en onderzoek be-
paalt de sportfysiotherapeut wat voor jou de beste 

behandeling is en of er extra oefening of training 
nodig is.
De behandeling kan in onze praktijk, in de speciaal 
voor sportfysiotherapie ingerichte behandelruimte 
plaats vinden, maar vindt ook steeds vaker plaats op 
het veld bij de sportverenigingen. De sportfysiothe-
rapeut kan de trainer dan adviseren in het opzetten 
van preventieve maatregelen ter reductie van bles-
sures. Het verzorgen van een EHBSO-plan (EHBO bij 
sportongevallen) behoort ook tot de mogelijkheden.

Onze sportfysiotherapeut werkt intensief samen met 
(sport)artsen, chirurgen, sportmasseurs en perso-
nen die verantwoordelijk zijn voor arbo-beleid bij 
bedrijven.

O N Z E  S P O RT F YS I OT H E R A P E U T
Mijn naam is Dennis Smits. In 2015 heb ik mijn 
master sportfysiotherapie aan de SOMT te Amers-
foort afgerond. Na in 2004 een sportmassagecursus 
en in 2005 een jaar blessurepreventie, heeft het vak 
mij volledig gegrepen en heb ik mij omgeschoold tot 
fysiotherapeut. 

Sinds september 2015 werk ik bij FysioPunt. Hier-
voor heb ik onder andere vijf jaar als verzorger van 
NHU gewerkt bij de regiotop van het schaatsen. Ik 
heb hier vele nu bekende schaatsers behandeld.

Mijn passie ligt bij sport en bewegen. Ik beoefen zelf 
diverse sporten: hardlopen, fitnessen, skiën, surfen 
en mountainbiken. Ook ben ik actief geweest met 
tennissen. Na een carrière als zwemmer, (diverse 
keren tweede van Nederland met als specialiteit de 
100 meter rugcrawl) heb ik waterpolo op nationaal 
niveau beoefend. Vanuit deze passie is het mij op het 
lijf geschreven om u te helpen revalideren, het hoog-
ste niveau te bereiken en blessures te voorkomen.

W E L K E  S P O RT E R S ?
Ik ben vooral gespecialiseerd in het behandelen van 
sportblessures van de volgende sporten: hardlopen, 
voetbal, handbal, tennis, schaatsen, surfen, skiën, 

fietsen, waterpolo en kanoën. Deze specialisatie 
komt voort uit mijn ervaring met deze sporten als 
sportfysiotherapeut, maar ook omdat ik zelf actief 
ben (geweest) in deze sporten.
Ben je op zoek naar een goede sportfysiotherapeut, 
die je begrijpt als sporter en waarvan je de ver-
wachting hebt dat deze je snel en op een verant-
woorde wijze terug kan brengen op je oude niveau?
Wil je advies over verbetering van sportprestaties 
of over de mogelijkheden die er voor jou zijn op 
sportgebied? Neem dan contact op voor advies op 
maat.

V E R G O E D I N G
Je kunt bij ons terecht met een verwijzing van je 
huisarts of specialist, maar dit is niet noodzake-
lijk. Kom je zonder verwijzing? Dan beoordeelt de 
sportfysiotherapeut na een korte screening of je 
voor verder onderzoek in aanmerking komt. Indien 
nodig overlegt hij met je huisarts of specialist. De 
behandeling wordt afhankelijk van je (aanvullende) 
zorgverzekering vergoed, volgens de dekking van 
de algemene fysiotherapie.

Z E L F  B E TA L E N
Ben je niet verzekerd voor fysiotherapie? Dan kun je 
de behandeling door de fysiotherapeut ook zelf be-
talen. Onze actuele tarieven kun je op onze website 
vinden. 

TOT  S L OT
Heb je na het lezen van deze folder nog vragen, 
neem dan contact op met onze sportfysiotherapeut 
Dennis Smits. Hij beantwoordt graag al je vragen.


